Pokud budete mit zdjem o podrobnéjsi informace
o domacim stravovani, obratte se na Oddéleni l1é¢ebné
vyzivy FNOL, kde pracuji odborné vzdélané nutriéni
terapeutky, které jsou pfipravené vidy Vam poradit.
K osobni konzultaci je moZno se objednat telefonicky
(tel. kontakt najdete v letacku).

Pfimérena télesna aktivita

Vyberte si pohybovou aktivitu, kterd Vam prindsi radost
a uspokojeni, vhodné jsou pravidelné prochazky.
Sportovni aktivity odloZte na 6-8 tydnl. Po této dobé
je jiz sténa bfisni zcela zhojena, a tedy i pfipravena
odoldvat zvySené ndmaze. MuZete zacit plavanim,
jizdou na kole, vzimé na rotopedu, nikoliv silovymi
sporty (posilovani, bojové sporty).

Rekonvalescence je individudlni. Délka pracovni
neschopnosti zavisi na rozsahu opera¢niho vykonu,
nasledujici |écbé, na Vasi profesi a na tom,
jak se budete zotavovat.

CO JE POTREBA JESTE VEDET

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly potize
(zarudnuti rany, zvySena teplota, bolesti), kontaktujte
nasi ambulanci, po skonceni ordinacni doby kontaktujte
oddéleni urgentniho pfijmu.

Veskeré informace o provozu jednotlivych ambulanci
a telefonnich ¢islech najdete na internetovych
strankach FNOL:

www.fnol.cz
a l. chirurgické kliniky FNOL:

www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/i-chirurgicka-
klinika/jak.se-objednat
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Vazena pani, VaZeny pane,

do rukou dostavate brozurku, ve které najdete
odpovédi na Vase nejcasté;jsi otazky, a také bude Vasim
obdobi
prostfedi. Pokud byste v ni nenasli odpovédi na vSechny

pomocnikem v pooperaénim v domacim
Vase otdzky, zeptejte se pfimo nas, radi Vam je

zodpovime.
HOSPITALIZACE

Délka Vasi hospitalizace je individualni a je ovlivnéna
predevsim rozsahem operacniho vykonu, pooperacnim
celkovou kondici Vaseho

pribéhem, organismu

a toleranci stravy.

Informace o svém zdravotnim stavu ziskate
od oSetfujiciho |ékafe. Dotazy sméfujte na dobu ranni

vizity, kdy se Vam oSettujici Iékar osobné vénuje.
PROPUSTENI

Termin VasSeho propusténi stanovi osSetfujici |ékaf.
V den ukonceni hospitalizace obdrzite prostfednictvim
sestry propoustéci zpravu, se kterou se budete hlasit
do tfi pracovnich dnl u svého praktického Iékare.
V propoustéci zpravé bude mimo jiné uvedeno datum
slinivky

kontroly v poradné pro choroby jater,

a zlucovych cest.

Pokud Vam v pribéhu hospitalizace byly pfidany nové
léky, osetrujici |ékaf Vam na né pfi propusténi vystavi
recept.

JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

Stehy — odstranuji se 10. — 12. pooperacni den, obvykle
jesté za hospitalizace nebo pfijdete na nasi ambulanci,
popfipadé Vam je muzZe odstranit i prakticky lékar
nebo VA3as prakticky lékaf odeSle na chirurgickou
ambulanci ve Vasi spadové oblasti.

Hygienicka péce — od tretiho pooperacniho dne mlzete
ranu kratce sprchovat vodou, osuSit a ponechat
bez kryti. Po odstranéni stehl sprchujte ranu s pouzitim
nedrazdivého mydla. Jakmile se jizva zcela zhoji,
je mozna béina koupel.

Osetieni jizvy — po odstranéni steh( oSetfujte jizvu
masti urychlujici hojeni. Dle individualni snasenlivosti
muZete pouzit napf. mésickovou mast nebo domaci
sadlo nesolené.

VELMI DULEZITE:

PRED OSETROVANIM RANY SI VZDY
PECLIVE UMYJTE RUCE

V pfipadé nutnosti prevazi operacni rany mate
moznost vyuziti nasi ambulance nebo Vam zajistime
Agenturu domdci péce.

RADY A DOPORUCENI
Prevence vzniku kyly v jizvé

Dodrzujte Setrny pooperacni rezim bez fyzické zatéze
po dobu 6-8 tydnil. Setrné sedejte pres bok, pfi kasli
rukama stisknéte bficho.

U nékterych pacientt (velkd operacni rana, obezita,
komplikované hojeni rany) muze I|ékaif doporudit
v pooperacnim obdobi (2-3 mésice) nosit bFisni pas,
zejména pfi ¢innostech v priibéhu dne.

Po operaci slinivky, pfijejim castecném odstranéni,
vidy individudlné dle kontroly laboratore, je nutné
dodriovat dietu somezenim tukl nebo dietu
diabetickou Setfici a nahrazovat pankreatické enzymy

vhodnymi preparaty.

P¥i odstranéni celé slinivky je nutné dodrZovat rezim
diabetika a taktéz nahrazovat pankreatické enzymy
vhodnymi preparaty. BEhem hospitalizace Vas navstivi
Iékar — diabetolog, ktery nastavi Vasi 1é¢bu. Edukacni
sestra z diabetologie Vdas pouci o aplikaci inzulinu,
kontrolach glykemie, moZnych komplikacich a vse
o diabetické dieté se dozvite od nutri¢ni terapeutky.

DuleZita je Zivotosprava

e po operaci slinivky dodrzujte dietu (s omezenim
tukd ¢i diabetickou Setfici)

e pankreatické enzymy nahrazujte vhodnymi
preparaty dle ordinace lékare

e vynechdvejte jidla smazena, tucna, pikantni,
prekofenéna, nadymava

e jezte vicekrat denné po mensich porcich (5-6 x)

e neprejidejte se, ale ani nehladovte

e jidlo konzumujte v pfiméfené teploté, zaZivacimu
traktu skodi jak pfilis studend, tak i horka jidla

e jezte v klidu, jidlo peclivé rozkousejte

e denné vypijte dostatecné mnozstvi tekutin (nejméné
1,5-21)

¢ nepijte alkoholické napoje, nekurte

e udrZujte si svou idedlni (doporuc¢enou) hmotnost

e vyhybejte se stresu

Snasenlivost potravin po operaci slinivky bfisni
je individualni, a proto vyzkousejte, co Vam vyhovuje,

a potom zaradte do svého jidelnicku.

Informace o dieté obdrzite pred propusténim
formou letacku.



